
Centre Régional en Antibiothérapie

 Réaction à l’antibiotique

C’est quoi une allergie ?

Nausée 
Diarrhée

• Une allergie survient quand notre corps 
confond un antibiotique avec un danger. 

• Elle peut se manifester par des symptômes 
légers ou graves, souvent imprévisibles.

Faut-il s’inquiéter ? Est-ce une allergie ?

Ce qui n’est PAS une allergie : 
Mycose 
Mal de tête

• Ces symptômes sont des effets secondaires 
fréquents, sans lien avec une allergie. 

• De nombreux symptômes peuvent mimer une 
allergie mais n’en sont pas.

1 personne sur 10 pense être allergique  
à la pénicilline, mais 90% ne le sont pas et 
peuvent reprendre l’antibiotique concerné 

sans danger !

Pourquoi est-ce important de savoir 
si l’on est réellement allergique ?

!

Si vous dites au médecin que vous êtes allergique 
aux pénicillines, une autre famille d’antibiotiques 
vous sera prescrite. Cette autre famille pourrait 
être : • moins efficace 

• plus à risque d’effets secondaires 
• d’accès moins facile 
• réservée pour d’autres infections avec le 

risque qu’elles deviennent résistantes

Vous avez déjà repris cet antibiotique 
sans réaction ? 

Bonne nouvelle ! Vous n’êtes probablement pas 
allergique à cet antibiotique !

Une allergie dans la famille ? 

Pas de panique ! Les allergies d’un proche ne sont 
pas un facteur de risque pour vous !

? Que faire en cas de doute ?

Consultez rapidement votre médecin traitant, 
infectiologue, pharmacien ou allergologue.
• Si votre médecin suspecte une allergie, il est 

possible de la faire confirmer ou infirmer 
auprès d’un allergologue avant de reprendre le 
traitement. 

• Il existe des tests accessibles et non 
douloureux.

Précisez toujours : 

• Le nom de l’antibiotique pris 
• La date et les symptômes observés 
• Le délai d’apparition des symptômes après la 

prise de l'antibiotique

Pénicillines, amoxicilline… 
tous les mêmes ?

• Les antibiotiques les plus souvent mis en 
cause sont de la famille des pénicillines 
(Amoxicilline, Clamoxyl®, Augmentin®, …) 

• Être allergique à un antibiotique = être 
allergique à ses génériques  ≠  être allergique 
à tous les antibiotiques de la même famille.

Vous êtes confirmé allergique…

Informez les soignants autour de vous ! Notez 
et communiquez : • Le nom de l’antibiotique 

• Le type de réaction 
• La date

Cela les aidera à choisir un traitement adapté 
sans danger.

Contacts utiles

Réaction à l’antibiotique ? 
Parlez-en avec votre médecin !
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