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Flore vaginale : définition

Contrairement a d’autres flores du corps humain, la flore vaginale est
considérée comme peu diversifiée

Constituée de lactobacilles
Flore décrite pour la premiere fois au XIX me siecle par Albert Doderlein

Flore associée a une acidification du milieu vaginal, qui permet une protection
contre les infections

PH 3,5-4,5



Communautes
microbiennes

analyse génomique du microbiote vaginal a
révélé une forte structuration en cing grands
types de communautés bactériennes

CST (community state types)de 1a 5
CST-1 : Lactobacillus crispatus (optimale)
CST-2 : prédominance de L.gasseri

CST-3 : prédominance de L.iners

CST-4 : est I'exception qui confirme la regle
puisqu’elle consiste en un assemblage souvent
tres diversifié d’autres bactéries anaérobies
des genres Gardnerella, Prevotella ou
Fannyhessea. Cette CST est souvent vue
comme non-optimale car plus fréquemment
associée a des pathologies telles que les
vaginoses bactériennes

CST-5 : prédominance de L.jenseni



e Role : maintien un équilibre
de protection contre les
infections

* Peroxyde d’hydrogene : anti
bactérien (gonocoque) et anti
HPV —=VIH

* Laflore produit un biofilm
protecteur, I’ altération de ce
biofilm favorise le
développement de
Gardnerella, streptocoques et
staphylocoques
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Composition de la flore vaginale normale et au cours d’une vaginose

haft?;'ﬁm Flake normale Bu:trzﬁnﬂ:""’ Vlﬁ?gﬁﬁﬂm
Lactobacillus spp ++++ = 2 107 /ml* 0a<10
Veillonella 4 b Candidoses : 25 4"
Cocci Gram + ANA ok 4 b Trichomonas : 5 %
Prevorella ++ ++ N. gomorrhoeas : cervicites
Porphyremenas ++ ++ Herpes simplex : ulceration
Fuscobacterium ¥ ++ Papilloma virus : vaccins ?
Aropobium vaginae [ b
Gardmerella & 4+
Moeobilurcus 4+ e+
E coli (+) (+)
S. aureus (£) (£)
Chlamydia sp + (NE) + (NE)
Mycoplasma spp () e
Srreptococcus Portage : 10 & 35 % fermmes
agalactioe Groupe B enceintes

*#+++ = 2107 ufc/ml/sécrétions vaginales = référence numérique ; NE : non évaluable ; ANA :
anaérobies.

** 9% des canses infecticuses des vaginites

*** . taux bactériens:  10'%!! ofiyfml de sécrétions vaginales



Differents
lactobacilles
de la flore
vaginale

L.crispatus : marqueur d’'une bonne santé vaginale.
Souche la plus freguemment retrouvée dans le vagin
des femmes saines

L.gasseri : facilite I’élimination HPV. Inhibe I'activité
de I'herpes génital en laboratoire

L.ramnosus a une excellente activité contre Candida
albicans

L.plantarum : peu retrouvé chez les femmes saines,
cependant activité anti-candida, anti gardnerella,
E.coli et Staphyloccocus saprophyticus



Facteurs de désequilibre de la flore vaginale

o Hygiéne inadaptée (douches vaginales)
o Tabac

o Sécheresse vaginale

o Hypo estrogénie

o Les regles : augmentation du pH de facon transitoire. Le sang étant alcalin. Baisse du pH deés
I’arrét des regles avec le retour de l'influence du glycogéne sécrété par les cellules du vagin
sous l'influence des cestrogenes.

o Les contraceptifs
o Les antibiotiques

o Corticoides et immunosuppresseurs



Infections urinaires

Infections vaginales

Consequences Cofacteur IST et infection-persistance HPV
de la dysbiose

vaginale FCS

Infertilité

SGUM-dyspareunie-sécheresse vaginale




Le microbiote vaginal et infections aux HPVs

rel-pr(HPV]asv)
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Les femmes porteuses du VPH abritent des
microbiomes vaginaux qui ressemblent a ceux
associésalaVB

La positivité au VPH est associé a une
dominance de Gardnerella vaginalis ou BVAB1

La négativité au VPH est associé a
Lactobacillus crispatus.

La progression vers CIN2+ est associée a la fois
a Gardnerella vaginalis et a un microbiome
vaginal de type IV (VB)

La régression de CIN2+ et l'élimination du VPH
sont associées a des microbiomes vaginaux
dominés par Lactobacillus, particulierement
Lactobacillus crispatus




Vaginose

Conséeéquence d’un
désequilibre de la
flore vaginale

e Prolifération de bactéries anaérobies : tres souvent
Gardnerella vaginalis

e Odeur nauséabonde par production d’amines
aromatiques par ces bactéries

e Prurit ou inconfort vulvo-vaginal
e Leucorrhées grisatres

Symptomes
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SCORES POUR LA VAGINOSE ~
BACTERI E NN E é‘%' Les Multiplex PCR : 2 exemples

Nugent Score : réalisé a partir du décompte cellulaire a la coloration de Gram aipec Seegene 1 (SG1) «Lactobacillus spp*, Atopobium vaginae, Bactéries
P N = . 2 . associées a la vaginose bactérienne 2 (BVAB2),
S Prcdominancedoinctohagillcs Bacterial Vaginosis plus Assay | :- o e cne s el

« Parfois associée a d’autres types de bactéries, mais OF rét SOI01EIX, $010387) Megasphaére Type 1, Mobiluncus spp

en petite quantité

™ o] a0 an =, * A Ve . e
Allplex Seegenez(SGz) Lactobacillus spp*., Atopobium vaginae, Gardnerella

vaginalis, Mobiluncus spp, BElglellsE X1 el [ = (N{ (=]

Score4-6/10: el Vaginits Screening Assay [WConaef (S
Flore intermédiaire « Flore vaginale altérée, mais qui n'est pas en faveur s
disneaginosehacterieane * | actobacillus crispatus, gasseri, jensenii
Score 7-10/10 : Selon les techniques, possibilité de résultats quantitatifs

* Absence de lactobacilles

4 - ’
Flor_e evocatrn;e _d une « Flore anaérobe abondante et polymorphe
vaginose bactérienne




EXAMEN CYTOLOGIQUE D'UN FROTTIS DU COL UTERIN

Renseignements clinigues : Col normal, pas de vaccination anti HPV, contraception : DIU, pas
d'antécédent. HPV positif.

Suite a la positivité du test HPV, une cytologie est réalisée.

Technique :

Cytologie en milieu liquide : ThinPrep.

Coloration Papanicolaou.

Qualité :

Prélévement cellulaire et de bonne qualité.

Type cellulaire :

Cellules malpighiennes intermédiaires et superficielles présentant parfois des modifications réactionnelles
4 l'inflammation.

Quelques lambeaux de cellules endocervicales et métaplasiques.
Fond :

Assez nombreux polynucléaires neutrophiles

Flore :

Nombreuses bactéries.

Cellules atypiques :

Absence.

Conclusion :

Selon la terminologie Bethesda 2014 :

« Frottis satisfaisant pour I'évaluation.

+ Négatif pour une lésion intra-épithéliale ou maligne.
Modifications de la flore suggérant une vaginose bactérienne




Vaginose : traitement ou abstention ?

Métronidazole ou secnidazole : seuls a ne pas altérer les lactobacilles
+ cure de probiotiques - Pas de traitement du partenaire

Metronidazole vs Clindamycine NS
Beigi RH et al 2004, Bradshaw CS et al 2006, Oduyebo et al 2009 8 0 0/0
’ - - F

| o d’efficaciteé

Metronidazole ORAL ou VAGINAL méme efficacite
b
Brand M et al 2008 a CO u rt te r' m e
Moins d’effets secondaires par voie Vaginale ( Metronidazole and 5 0% d e
Clindamycine)
Brand M et al 2008, Oduyebo et al 2009 ré c u r re n c e S

Les 2 sont safe pendant la grossesse

NHS nov 2021; MothertoBabt/Fact Sheet Oct 2023




Conseils aux patientes

Utiliser pour la toilette un savon qui maintienne le pH en dessous de 4.5

Ne pas faire de toilette excessive et jamais de douche vaginale

Réduire voire éliminer les facteurs favorisants si possible

Cure de probiotiques selon la situation

Oestrogenes locaux en cas de situation d’hypoestrogénie prolongée

Utiliser des hydratants-lubrifiants vaginaux qui maintiennent un pH inférieur a 4.5



Probiotiques Prébiotiques
Bactéries vivantes Composés (généralement
exergant un effet des sucres) carburants
bénéfique sur ’hote des probiotiques

Postbiotiques Synbiotiques
Bactéries inactivées ou Combinaisins de prébiotiques,
composants de bactéries ou de probiotiques et de

meétabolites bactériens postbiotiques




Les probiotiques

Doit contenir 10
millions de bactéries
pour étre efficace en
voie vaginale et 1
milliard par voie orale

Voie vaginale plus
directe et moins
soumise a la
dégradation éventuelle
du passage digestif




Durée du traitement

o Ménopause : au long cours
o Evenement ponctuel : courte cure 1 semaine par mois pendant 3 ou 4 mois
o Traitement d’entretien pour les femmes a la flore fragile : 2 cures par an

o Faire la chasse aux facteurs favorisants
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Merci pour votre attention




